Zatézova vysetreni

Pro€ se zatézové testy provadi?

Ne vSechny obtiZze se vyskytuji v klidu. Mnoho z nich je vdzéno na zvySenou ndmahu. ZatéZovy test nam umozruje
dokumentovat obtiZze a jejich mechanizmus, zjistit toleranci zatéZze. Umozniuje také presnéji pfedepsat vhodnou
pohybovou aktivitu.

Kdy se zatézovy test nesmi provést?

Zatézovy test se nesmi provadét pfi pravé probihajicim infekénim onemocnéni (véetné zvysené teploty, horecky, virdz,
uzivani antibiotik).

Dale by se nemél provadét pfi akutnich stavech. Mate-li jakékoli pochybnosti, feknéte to Iékafi, ktery zatézovy test bude
provadét.

Jak byt na zatézovy test pripraven?

Minimalné 12 hodin pfed vySetfenim je vhodné se vyvarovat velké fyzické namahy. Pfed vySetfenim minimalné 12 hodin

by se nemél konzumovat alkohol a nemélo by se koufit, 2 hodiny pfed vySetfenim by se nemélo jist. Je také dobré byt
dobfe zavodnény.

K vySetfeni si mlzete pfinést sportovni Ubor, mozné je vSak vySetfeni realizovat ve spodnim pradle nebo i
v&nbspkalhotach a obuvi s plossi podrazkou. Vhodné je pfinést si k&nbspvysetieni vliastni ruénik.

Co vas ceka?

- “B&hem vysetieni budete Slapat proti odporu na zafizeni, které se podoba
jizdnimu kolu (bicyklu). VySetfeni neni spojeno s&nbspaplikaci zadnych injekci a nemusite se obavat zadnych
bolestivych manipulaci. Spiroergometrie je zatéZovy test podobny jako ergometrie, ale navic je analyzovan ventilovany
vzduch. VySetfeni je pfitomen Iékaf a zdravotni sestra.

Co vSechno se méri?

V8echna méfeni probihaji neinvazivné. Vyhodnocuje se:

* Intenzita zatéze

» Elektrokardiogram (EKG) — zhodnoceni srdecni frekvence, nedokrveni srdce (ischémie), arytmie
*  Krevni tlak
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» Saturace krve kyslikem

* Subjektivné vnimana narocnost zatéZze pomoci tzv. Borgovy Skaly

PFi spiroergometrii navic:

» Minutova ventilace — kolik vzduchu za minutu vdechnete a vydechnete

* Vyména vydechovanych plynl — kysliku O2 a oxidu uhli¢itého CO2

Je to bezpecné?

Vykon ma minimum nezadoucich U¢inkl. Zavazné nezadouci Uc€inky se vyskytuji vzacné.

Na co si dat pozor po ukonceni testu?

Mezi nejCastéjsi ,nepfijemné” UuCinky po ukonceni testu pati tzv. pozatézova hypotenze, kdy po ukonceni testu klesa
krevni tlak pod hodnoty pfed testem. U&nbspnékterych pacientl tento pokles mlze byt provazen to¢enim/motanim

hlavy a nékdy i rozostfenym vidénim. VétSinou do 10-15 minut odezni. Nékdy se ale muze vyskytnout i 0 néco pozdéiji.
Pfedchazet se tomu da dostate¢nym pfijmem tekutin po vySetfeni.

VysSetreni na béhatku

Béhatko (treadmill, béhaci pohyblivy pas) je pFistroj, na kterém se gumovy pas pohybuje pfesné definovanou rychlosti v
rozmezi lidské chlize az béhu. Stupen zatéze nemocného je dale upravovan zvysSujicim se sklonem pasu. Nemocny se
pridrzuje nepohyblivych madel a dolnimi koncetinami pohybuje s frekvenci danou rychlosti pohybu pasu. Vysetfujeme
takto pfedevsim nemocné s ischemickou chorobou dolnich konéetin, u kterych je takto mozno objektivizovat vzdalenost
do vzniku bolesti konc€etiny z nedokrevnosti. Tato bolest je nazyvana klaudikaci a proto hovofime o vySetfeni
klaudikaéniho intervalu. K dispozici je i specialni pocitaovy program, ktery umozriuje na béhatku provadét zatézové
vySetfeni srdce. Pouzivame jej u nemocnych neschopnych zatéze na bicyklovém ergometru (viz vyse).



