Tlakovy Holter

24hodinova monitorace krevniho tlaku je metoda, ktera umoziuje 24hodinovou registraci hodnot krevniho tlaku. Pro
Vés bude vySetfeni znamenat pfiloZzeni manzety na paZi, manzeta je kabelem spojena s pfistrojem velikosti a vahou
odpovidajimu zhruba vét§imu mobilnimu telefonu. Ten je zaveSen pfes rameno, pfipadné na pasek — proto je vhodné
pfijit na vySetfeni ve volné&j8im oblec€eni. Pfistroj mé&fi krevni tlak po celou dobu v pravidelnych, vétSinou 30-minutovych
intervalech. Nafukovani manzety je pomérné tiché, ale pfesto doporucujeme neplanovat na den vySetfeni dilezita
jednani nebo spolecenské akce (divadlo, koncerty vazné hudby). Je tfeba se také vyhnout aktivitam, pfi nichZ by mohlo
dojit k poskozeni pfistroje (prace s t&éZkymi bfemeny, plavani, bojové sporty atd.). Vzhledem k cené pfistroje, odpovidajici
zrhuba 50.000 K¢&,-, budete pozadani o podepsani pfevzeti pfistroje. Na druhy den vratte prosim pfistroj véas dle pokyn(
(zpravidla do 9 hodin) jako laskavost k dalSimu pacientovi. Zaznam s vysledky je pro nemocnému pro lékare Il. interni
kliniky (a spolupracuijici Kliniky nefrologie) vydavan okamzité, ostatni Iékafi dostavaji zaznam se slovnim vyhodnocenim
do 3-4 pracovnich dnu.

iy

Compiled Jan 14, 2021 6:53:54 PM by Document Globe ®



