Vysetreni EKG dle Holtera

ySetfeni EKG dle Holtera je metoda, ktera umozriuje
dlouhodobou registraci EKG (vétSinou po dobu 24 hodin). Pouziva se pfedevsim k zachytu poruch srdeéniho rytmu
(arytmii). Pro Vas bude vySetfeni znamenat pfilozeni nékolika lepicich elektrod na hrudnik na mista pfedem ocisténa
Iékafskym benzinem (jen v pfipadé muzd s mimofadné hojnym ochlupenim je vyjimeéné tfeba pfedchoziho oholeni
jednorazovou ziletkou). Elektrody jsou tenkym kabelem spojeny s pfistrojem (viz foto), ktery je jen malé velikosti a
poskytuje tedy vy$si komfort nemocnému nez puvodni pfistroje. Ten je zavé$en pres rameno, pfipadné na pasek — proto
je vhodné pifijit na vySetfeni ve volngjSim oblec€eni. Pristroj ma Vase srdce sledovat za co mozna nejvice fyziologickych
(obvyklych zivotnich) podminek. Na druhé strané je tfeba se vyhnout aktivitam, pfi nichz by mohlo dojit k poSkozeni
pristroje (prace s tézkymi bfemeny, plavani, bojové sporty atd.). Na druhy den prosime o vraceni pfistroje v€as dle
pokynl (zpravidla do 9 hodin) jako laskavost k dalSimu pacientovi. Ode dne vraceni zaznamniku ma indikujici l1ékaf
vysledek k dispozici zhruba za tyden.
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