Informace pro pacienty s
chronickym srdeénim selhanim

Zakladni informace o onemocneéni

Srdce je specializovany sval, ktery pumpuje krev do celého téla. Krev nese kyslik a Ziviny a rozvadi je do vSech &asti
téla a odstraruje odpadové produkty z rliznych organd, na éemz se nejvice podileji plice a ledviny. Srdce je rozdéleno
na dvé ¢asti, které pracuji spole¢né. Odkysli¢ena krev pfitéka z organu a tkani do pravé poloviny srdce, odtud putuje
do plic. Plice odstranuji odpadovy kysli¢nik uhli€ity, ktery nahrazuji kyslikem. Kyslikem obohacena krev proudi do levé
poloviny srdce a odtud do celého téla.

Definice a mechanismus vzniku srde¢niho selhani:

Vlastni definice je sloZita, chronické srde¢ni selhani se projevuje fadou pfiznakl (namahova dusnost, no¢ni dusnost,
otoky dolnich koncetin, inava, nevykonnost...), které jsou zplsobeny naru$enou praci srdce, je to tedy stav, kdy srdce
neni schopno vyhovét obéhovym narokiim organismu. Jinymi slovy se vétSinou jedna o neschopnost srdce spravné
fungovat jako pumpa. Vysledkem je hromadéni krve v plicich, v organech dutiny bfisni, resp. v dolnich konéetinach. V
pfipadé hromadéni krve v plicich dojde ke zhorSeni dechu, pfipadné se objevi kaSel. Pokud se nadmérné hromadi krev
v dolnich kon&etinach, ty pak otékaji a stav se projevi napf. tim, Ze si nelze obout boty.

Organismus se snazi selhani srdce zabranit nékolika mechanismy:

e snizenim namahy

» zrychlenim tepové frekvence a rozSifenim hlavné levé srde¢ni komory

Selhani srdce mize vzniknout nahle anebo se vyvinout postupné. Hovofime pak o akutnim ¢&i o chronickém srde¢nim
selhani.

Hlavni pri€iny srde¢niho selhani

» ischemicka choroba srde¢ni véetné prodélaného akutniho infarktu

* vysoky krevni tlak

« dilata¢ni kardiomyopatie

» chlopenni vady

» akutni myokarditida — zanét srde¢niho svalu vyvolany napfiklad virovou infekci

Priznaky srdec¢niho selhani

» zhorSené dychani, az tak zavazné, Ze se pacient za¢ne az dusit

» suchy, pfi zavaznéjSim selhani vlhky kasel

« zrychleni frekvence srdce

* hromadéni tekutin v organismu, coz se projevi zvySenim télesné hmotnosti

Vsechny pfiznaky nemusi byt ale plné vyjadreny.
Prevence
e primarni
« prevence a dlsledna lé¢ba v§ech chorob, které mohou vést ke snizeni srdeéni prace
« sekundarni
» zabranéni zhorSovani jiz vzniklé poruchy
Lécba
Soucasna lécba je zaméFena nejen na ovlivnéni pfiznakl a zlep$eni kvality Zivota, ale pfedevsim na ovlivnéni vyskytu
a zhorSovani srde€niho selhani a na snizeni umrtnosti. Terapie zahrnuje rezimové a dietni opatfeni, farmakologickou
Ié¢bu, chirurgickou &i zavedeni podplrnych pFistrojl.
Rezimova opatreni
* snizeni télesné hmotnosti
* omezeni pfijmu kuchyriské soli na < 4-5 g/den
» abstinence alkoholu
» abstinence koufeni
* pfiméfené télesné cvieni — pravidelny kondi¢ni trénink

Dietni opatireni



Zakladem je racionalni vyrovnana dieta s dostatkem vSech zZivin a s cilem udrzeni optimalni hmotnosti. Stravavse ma
podavat v menSich davkach 5-6x denné, ma mit dostatek vlakniny a ovoce, nema byt nadymava a drazdiva. Cernou
kavu v mnozstvi 1-2 Salky denné je mozné vypit, ale ne na noc. Pfi nadvaze je nutna redukéni dieta.

Farmakologicka lé¢ba

Zahrnuje léky nékolika farmakologickych skupin:

» ACE inhibitory a blokatory angiotenzinu

* betablokatory

» diuretika

» digoxin

» vazodilatancia

» antikoagulancia, antiagregancia

* amiodaron

VSechny tyto Iéky zlepSuji praci srdce, upravuji srde¢ni rytmus, pomahaiji odstranit pfebyte¢nou vodu z organismu a
podileji se na Upravé krevniho tlaku.

Chirurgicka a pristrojova lécba

* Chirurgicka nebo katetriza¢ni s cilem obnoveni priitoku krve véncitymi tepnami pfi jejich zuzeni &i uzavéru
»  Zavedeni kardiostimulatoru v rliznych rezimech prace

* Mechanické podplrné systémy - pfistrojova podpora srdecni Cinnosti pfi tézké srdecnim selhani

» Ocistovaci metody - podpora ¢i nahrada funkce ledvin

» Srdecni transplantace

Cestovani

Nedoporucuje se cestovani do pfili§ horkych kraju a do oblasti s vysokou vihkosti.
Nejsou doporu¢ovany dlouhotrvajici lety ¢i dlouhodobé pfesuny autobusem.

Varovné pfiznaky u srde€éniho selhani

Je dllezité pravidelné kontrolovat vSechny Vase pfiznaky. Tento pfehled Vam umozni rychlou orientaci, co mate udélat
v pfipadé vyskytnuti téchto pfiznaka.

Zavolejte bezprostiedné pomoc, jestlize:

* mate pretrvavajici bolest na hrudi, ktera nepfechazi ani po aplikaci nitroglycerinu,
* mate pretrvavajici prudké zhorSeni dychani,

» jestlize jste omdlel/a.

Informujte co mozna nejdrive svého Iékafe nebo zdravotni sestru, jestlize se:
* Vam zhorSuje dech a tolerujete stale mensi a mensi namahu,

» pravidelné probouzite s pocitem nedostate¢ného dychani,

» pocitujete rychlou srde¢ni frekvenci nebo buseni srdce.

Informujte svého lékare €i zdravotni sestru pfi:

» rychlém zvySeni t€lesné hmotnosti o vice nez 2 kg za 3 dny,
» zhorSujicich se otocich nebo pfi bolestech bficha,

» zveétSujicich se otocich nohou nebo kotnik,

» zhorSujicich se zavratich,

» ztraté chuti k jidlu nebo nevolnosti,

» zvySujici se Unave,

» zhorSujicim se kasli.

Jestlize mate nékteré z téchto pfiznak(, které Vas znepokojuji, mél/a byste je probrat se svym lékafem nebo zdravotni
sestrou.

Kontakt

Centrum srde€niho selhani Il. interni kliniky.
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