Fakultni poliklinika a Neinvazivni
kardiologické metody

Od roku 2003 bylo postupné budovano hlavni ambulantni kardiologické centrum kliniky v prostorach &asti 4. patra
zmodernizované budovy B Fakultni polikliniky (FP) na Karlové namésti 32 (viz foto a _mapa ). Postupné sem byly
pfesouvany ambulance z&nbspprostorové stisnéné lizkové ¢asti kliniky s cilem jejiho plného vyuziti pro hospitalizované
nemocné a pro nemocné sledované v Uzce specializovanych ambulancich s pfistrojovymi a personalnimi limitacemi
(plicni hypertenze, kardiomyopatie, chlopenni nahrady...). V roce 2007 byly naSi klinice pfidéleny 4 dalSi mistnosti, ¢imz
bylo pro Il. interni kliniku kardiologie a angiologie alokovano celé jizni kfidlo 4. patra. Tolik potfebnych novych prostor
vyuzivame k aplikaci infusi nemocnym s ischemickou chorobou dolnich kon&etin a nemocnym Fabryho nemoci. Sem
na polikliniku byla rovnéz pfesunuta veSkera ambulantni a superkonziliarni (ve spolupraci s Klinikou nefrologie a dalSimi
pracovisti VFN a 1. LF UK) pé¢e o nemocné s touto vzacnou chorobnou jednotkou. Pravé program péce o nemocné s
Fabryho chorobou je jednim z nosnych programi nasi kliniky, ktera v této oblasti patfi k&nbspnaprosté svétové Spicce
(viz Centrum pro Fabryho nemoc ). Kone¢né i rutinni kardiologicka ambulantni €innost a nezanedbatelna ¢ast rutinni
péce angiologické miZe nyni probihat témérF vyluéné v prostorach FP. Prostorové rozsifeni umoznilo i dal$i doplnéni
neinvazivnich angiologickych vysetfovacich metod.

V soucasné dobé probihaji na poliklinice:
» kardiologické ambulance IékaFl kliniky
* specializované ambulance:
» arytmologicka
* ambulance pro nemocné Fabryho nemoci
* ambulance sportovni kardiologie
» kardionefrologicka poradna
» infuzni IéEba pro nemocné s Fabryho nemoci a perifernimi cévnimi onemocnénimi
* angiologické ambulance
* registrace EKG pro vSechna oddéleni FP a dalSi pracovisté (VFN)
* 24hodinova monitorace EKG dle Holtera
* 24hodinova monitorace krevniho tlaku
» echokardiograficka vySetfeni (rutinni transthorakalni)
» cévni sonografické vySetfeni na pfistroji v ambulanci angiologt
» pletysmografické vySetfeni
» ergometricka vySetfeni na bicyklu pfipadné béhatku (treadmillu)
» spiroergometricka vySetieni
vy8etieni klaudika€niho intervalu na bé&hatku

Rozsah mozné spoluprace, zplisob objednavani, terminy
vySetreni

Ambulantni ¢innost se zaméfuje na ty, ktefi nemaji moznost byt Ié€eni na jiném pracovisti (Plicni hypertenze, Fabryho
nemoc, Caste¢né kardiomyopatie...). Z obecné kardiologickych pacientd mizeme vyrazné pomoci nemocnym s
tachyarytmiemi, i v zajmu téchto nemocnych vsak je, aby byli do specializované Arytmologické ambulance objednavani
jiz k superkosiliarnimu vySetieni a tedy doporuceni nejlépe internistou &i pfimo kardiologem.

Nemocné s&nbspobecné kardiologickou problematikou jsme schopni vySetfit, ale s tim ze:

a. je tfeba respektovat objednaci terminy, které jsou podobné jako v ostatnich kardiologickych ambulanci v Praze,

b. pfednost musime poskytovat nemocnym odeslanym z jinych vysoce specializovanych center VFN,

c. trvalou dispenzarni péci jsem schopni poskytnou jen mensine, spiSe se jedna o&nbspjednorazové vysetfeni na
vySSim pracovisti s doporuc¢enim dalSiho postupu veetné optimalniho typu pracovisté, kde by dalSi péce méla byt
poskytovana.

EKG kfivky jsou na doporuceni registrovany bez objednani (k registraci je vhodné vyuzivat i odpolednich hodin, kdy
je pocet nemocnych nizSi a jejich Eekani tak kratsi), ale v moznostech registrace EKG jsme limitovani a neni v naSich
moznostech toto sluzbu zajistovat pro Iékafe mimo VFN. K ostatnim pomocnym kardiologickym vySetfovacim metodam
(stejné jako do ambulanci) je tfeba se k vySetieni objednat na lince 22496 6230 (pfipadné osobné v recepci). Objednaci
terminy se liSi podle jednotlivych metod a snaZzime se maximalné, aby se pohybovaly nejvyse v fadu tydni. Nemocnym s
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doporucenim jinych pracovist VFN vyhovujeme pfednostné, ale jednorazovym echokardiografickym a jinym vySetfenim
s jasnym pozadavkem od extramuralnich Iékail se nebranime.

Pomocné kardiologické metody dostupné na FP
VysSetfeni EKG dle Holtera

24hodinovy holterovsky EKG monitoring provadime pfedevSim z indikaci arytmologickych. Vysledky vySetfeni se do
tydne objevi v nemocni¢nim informacénim systému Medea a jsou soucasné in extenso zaslany na adresu indikujiciho
Iékare. Jednotky jsou nemocnym nasazovany obvykle rano mezi 9. a 10. hodinou a o jejich vraceni prosime nemocné
do 8 hodin.

Ambulantni monitorace krevniho tlaku

24hodinova monitorace krevniho tlaku je na nasem pracovisti pfistrojové zajist€éna monitory Spacelabs, které jsou
povazovany za vysoky standard. Nasazeni jednotek probiha vétSinou mezi 10. a 11. hodinou, nemocné vétSinou zadame
o vraceni kolem 8.00 druhého dne. Zaznam s vysledky je nemocnému pro Iékafe Il. interni kliniky (a spolupracujici
Kliniky nefrologie) vydavan okamzité, ostatni Iékafi dostavaji zaznam se slovnim vyhodnocenim do 3-4 pracovnich dn(.
Pokud indikujici IékaF pozada o vytisk bez nutnosti slovniho popisu, samozfejmé mu vyhovime. Na Fakultni poliklinice
je i pfistroj Apnea-link k provadéni limitované somnografie.

Zatézova vysetreni

Ergometrie je standardné provadéna na bicyklu Ergoline, ale je mozno k simulaci zatéze vyuzit i béhatka (treadmillu). V
obou pfipadech je vySetfeni vyhodnocovano pocitacové systémem Cardiosoft. V ramci nedavné stavebni rekonstrukce
oddéleni byl vybudovan sprchovy kout pro komfort pacientli po zatézovém testu. V prvnim pololeti roku 2011 bylo
zahajeno provadéni vysetfeni spiroergometrickych.

Béhatko

Treadmillu uzivame rutinné predevsim ke stanoveni klaudika¢niho intervalu pro nemocné ischemickou chorobou dolnich
koncetin. Indikovano je takto intramuralnimi angiology, ale pozadavkim spolupracujicich angiologl se nebranime.
K dispozici je i pfipojeni ke dvanactisvodovému EKG se softwarem pro zatézova vySetfeni. Béhatko se tak stava
alternativou klasické ergometrie pro nemocné specialni pocitacovy program, ktery umoznuje na béhatku provadét
zatézové vysetreni srdce. Pouzivame jej u nemocnych neschopnych zatéze na ergometru bicyklovém.

Dulezité kontakty

Adresa:

Fakultni poliklinika VFN
Karlovo namésti 554/32
120 00, Praha 2

Recepce - pfijem a objednavani nemocnych
<span class="fas fa-phone"></span> 22496 6230
<span class="fas fa-envelope"></span> kardioFP@vfn.cz

doc. MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D.
vedouci lékaf
<span class="fas fa-envelope"></span> Vladimir.Tuka@yvfn.cz

Mgr. Markéta Kreckova

stani¢ni sestra

<span class="fas fa-phone"></span> 22496 6777
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