Jicnova echokardiografie

Jicnova echokardiografie je ultrazvukové vysSetfeni srdce pomoci sondy, ktera je zavedena do jicnu, tedy trubice mezi
dutinou Ustni a zaludkem. Na konci sondy je umistén ultrazvukovy méni¢, diky kterému je mozné zobrazit srde¢ni
struktury detailné&ji nez pfi vySetfeni pfes hrudnik. Ziskané informace umozni upfesnit diagn6zu a zvolit vhodny Ié€ebny
postup.

Vysetfeni neni bolestivé, miZe byt ale nepfijemné (pocity daveni, drazdéni sondou). Proto pacientim nabizime mozZnost
sedace, coz je nitrozilni podani kratkodobé plsobiciho Iéku, ktery navodi utlum a zmirni nepfijemné pocity pfi vySetfeni.

Priprava k vysetreni

Pred vySetfenim je zcela zasadni dostate¢né dlouhé laénéni, aby nedoslo k tzv. aspiraci, tedy vdechnuti Zalude¢niho
obsahu. Doporuéujeme proto alespori 6 hodinové laénéni — nic nejezte, nepijte, ani neuzivejte léky. Pokud jste diabetik,
neuzijte ani ranni Iéky na cukrovku, ani si neaplikujte inzulin. Je mozné si vzit Iéky s sebou a uzit je 2 hodiny po
vySetfeni.K vySetfeni je vhodnéjsi se dostavit s doprovodem.

Prabéh vysetieni



Pfed samotnym vySetfenim Vam bude zavedena kanyla do periferni zily - plastova trubi¢ka, kterou je mozné podat jiz
zminovanou sedaci Ci jiné potfebné Iéky (napf. pfi protialergické pfiprave). Sdélte nam, prosim, pfed vykonem jakékoliv
Vas$e alergie! Pokud mate zubni protézu, budete pozadani o jeji vyjmuti. Zdravotni sestficka na Vas dale pfipoji pfistroje
ke sledovani zakladnich Zivotnich funkci — okysli¢eni krve, krevniho tlaku a EKG rytmu. LékaF Vam poté znecitlivi hitan
pomoci spreje — jedna se o vystfikani zadni ¢asti dutiny Ustni, které danou oblast znecitlivi a navodi pocit ,knedliku
v krku“. Znecitlivéni umozni snadnéjsi polknuti sondy a zmensi drazdivost pfi vySetfeni. V pfipadé potfeby bude poté
podana kanylou sedace a vy se pfesunete do polohy vieze na levém boku. Nasledné Iékaf zavede sondu potfenou
znecitlivujicim gelem do dutiny Ustni a s pomoci Vaseho polknuti dale hloubgji do jicnu, event. az do zaludku. Poté jiz
bude probihat samotné vysSetfeni, béhem kterého Iékaf pomoci sondy zobrazuje jednotlivé srdecnich struktury.

V pribéhu vySetfeni mlzete vnimat pfitomnost ciziho télesa v krku vyvolavajici davivy reflex. V tomto pfipadé Ize
aplikovat latky na zklidnéni (pokud k tomu do té doby nedoslo) ¢i navysit jejich davku. Béhem vySetfeni nemluvte a
sliny nechte volné vytékat ven z Ust. Cely vykon trva cca 20 minut, délka se mize mirné liSit v zavislosti na zavaznosti
onemocnéni a slozitosti vySetreni.

Po vysetreni
Po vySetfeni mlzete mit pfechodné nadale pocit ciziho télesa v krku ¢i Skrabani. Jedna se o pocity zplisobené umrtvenim

krku pfed vysetfenim a mechanickym podrazdénim polykacich cest jicnovou sondou, které po kratké dobé ustoupi. Po
vySetfeni je nutné jesté cca 1-2 hodiny lacnit, aby nedoslo ke vdechnuti tekutin i potravin.

kratkodobému sledovani. Po cely zbytek dne neni mozné Fidit motorova vozidla, obsluhovat stroje a elektricka zafizeni,
¢i vykonavat €innosti vyzadujici zvySenou pozornost. Neméli byste pit alkohol ani podepisovat ufedni dokumenty.

Po vykonu dostanete od Iékafe zpravu, kterou odevzdate svému odesilajicimu Iékafi.

Mozné komplikace

Jicnova echokardiografie je invazivni vySetfeni a je proto nutné pocitat s moznymi komplikacemi, které vSak nejsou
Casté. Nejb&znéjsi je mirné prechodné krvaceni z dutiny Ustni, vzacnéji maze béhem vykonu vzniknout arytmie (srde¢ni
nepravidelnost), mizZe dojit ke vdechnuti Zalude¢niho obsahu (proto je zasadni laénéni pfed vykonem), k poranéni jicnu,
velmi vzacné k natrzeni stény jicnu. Rozvinout se mlze i alergicka reakce na podané latky. nebo nezadouci Gc€inky
spojené s podanim sedace jako je pfechodnéa ospalost, porucha koordinace, utlumeni dychani &i krevniho ob&hu. Na

feSeni komplikaci je naSe pracovisté pfipraveno a plné vybaveno.



