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Organizace výuky
Milé studentky, milí studenti,

v letošním roce se budeme mít možnost setkávat osobně na seminářích, které budou v zimním semestru probíhat na
sborovně II. interní kliniky (Pavilon A14, vchod A, 4. patro) každý čtvrtek mezi 14-15 hod.

V rámci seminářů se dozvíte zejména o pohybové aktivitě z různých úhlů: Začlenění pohybu v primární i sekundární
prevenci kardiovaskulárních chorob, ale také o vlivu extrémního objemu pohybových aktivit na kardiovaskulární systém.
Předmět je určen studentům magisterského programu všeobecné lékařství, studentům bakalářského i magisterského
programu nutriční terapie a fyzioterapie.

Podmínky zápočtu
Zápočet bude udělen na základě prezence a aktivní účast v předmětu.

Kontakt
doc. MUDr. Vladimír Tuka, Ph.D.
garant předmětu
<span class="fas fa-envelope"></span> vladimir.tuka@vfn.cz
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