Jak se plicni hypertenze 1é€i?

Lécéba plicni arterialni hypertenze

Predpokladem Uspésné 1é¢by je zména Zivotniho stylu a dietnich navyku:

* Nechte si od svého lékafe podrobné vysvétlit pfiznaky plicni hypertenze a pfi jejich zhorSeni jej ihned kontaktujte.
» Denné sledujte svoji vahu a pfi jejim zvySeni o 1,5 kg ihned kontaktujte svého lékare.

« Casté&ji odpogivejte a nepremahejte se.

* Nezvedejte bfemena téz8i nez 5 kg, v opacném pripadé mize dojit ke zvySeni krevniho tlaku ve vasich plicich.

» Stravu pfisolujte podle pokynu svého lékare.

» Kazdy rok se nechte ockovat proti chfipce.

* Nekurte.

* Nepijte alkohol.

* Neuzivejte Zzadné léky bez védomi svého Iékare.

* Pro Zeny je krajné nebezpecéné téhotenstvi. Poradte se se svym lékafem o vhodném zplsobu antikoncepce.
Plicni arterialni hypertenze je nevylécitelné onemocnéni. Lékafi vSak dnes maji k dispozici fadu moznosti 1é¢by,
kterou Ize pribéh choroby vyrazné zpomalit nebo zastavit, vyznamné zmirnit jeji pfiznaky a zlepsit kvalitu Zivota.

Mezi léky pro PAH patfi:

* Vazodilatancia - vedou k rozsifovani plicnich cév (v podobé tablet, podkoznich infuzi, nitrozilnich inflzi, pfipadné
inhalaci)

» Antikoagulancia - zabrafuji srdZeni krve ve zuZenych plicnich cévach

» Diuretika - snizuji mnozstvi tekutin v organismu

*  Kyslik

» Transplantace plic (pfi selhani pfedchozi [écby)

O zpusobu lécby rozhodne lékar na zakladé:

* Peclivého posouzeni vaseho zdravotniho stavu

» Zavaznosti vaSeho onemocnéni

* Reakce vasich plicnich cév na jednotlivé zplsoby lécby

» Ocekavaného vyvoje vaseho onemocnéni

* Va8eho nazoru ¢i rozhodnuti

Lécba plicni hypertenze pfi onemocnéni srdce

Plicni hypertenze pfi onemocnéni levého srdce je nejcastéji ovlivnitelna dobrou lé€bou z&kladniho srdecniho
onemocnéni (Ié¢ba onemocnéni myokardu, chlopennich vad, arytmii).

Lécba plicni hypertenze pfi onemocnéni plic

Lé&ba plicni hypertenze u plicnich chorob je znaéné neuspésna. Pokud se jedna o typicky lehkou plicni hypertenzi
provazejici nejcastéji pokrocilejsi stadia chronickych plicnich onemocnéni, pak ji Ize 1éEebné ovlivnit jen velmi obtizné a
je pfedevsim ukazatelem zhorSené prognézy nemocnych. Pokud se u pacientl s plicnim onemocnénim vyskytne tézka
plicni hypertenze, jedna se o situaci relativné vyjimec¢nou a plicni hypertenze pak muze byt zpisobena jinou pficinou,

kterou Ize |écit Uspésné (napfiklad CTEPH).

Lécba chronické trombembolické plicni hypertenze (CTEPH)

Podobné jako u PAH je u CTEPH zakladem uUspésné lécby zména zivotniho stylu (viz vySe). Nezbytné nutna je
chirurgicky zakrok (tzv. plicni endarterektomii), jejimz principem je odstranéni usazenych zorganizovanych krevnich
srazenin z plicnich cév. Jedn4 se o velmi sloZity vykon v mimotélnim ob&hu. Uspé&Snost operace je vysoka, drtiva vétsina
nemocnych po operaci je prakticky vylé€ena a dale musi uzivat jen Iéky na fedéni krve.

Az do roku 2004 nebyla tato operace v Ceské republice dostupna. Od zaFi 2004 byl v CR zah&jen program
endarterektomii plicnice v Kardiocentru VSeobecné fakultni nemocnice v Praze ve spolupraci s Prof. Mayerem v
némecké Mohuci. Od roku 2004 do roku 2017 bylo v Kardiocentru VFN provedeno 300 plicnich endarterektomii
s vysledky srovnatelnymi se SpiCkovymi zahrani¢nimi pracovisti. Pracovisté poskytuje tuto Ié¢bu rovnéz nemocnym
referovanym ze Slovenskeé republiky.



Pro pacienty, ktefi nejsou vhodnymi kandidaty pro Ié€bu chirurgickou nebo u nichz urcity stupen plicni hypertenze
pretrvava i po operaci, mlze feSeni predstavovat farmakologicka IéCba riociguatem. Rovnéz se zacina rozvijet
katetrizacni 1é¢ba CTEPH (balénkova plicni angioplastika - BPA), ktera je dostupna na nasem pracovisti.

Experimentalni Ié€ba plicni hypertenze

Lécebné metody v mediciné pfed jejich schvalenim pro pouziti v bézné klinické praxi prochazeji slozitym a nakladnym
testovanim v klinickych studiich pod velmi pfisnym dohledem tuzemskych i zahrani¢nich autorit. Moznost zafazeni do
klinické studie mnohdy umozriuje nemocnym pfistup k [€€bé, jejiz efekt u plicni hypertenze predc&i ucinek bézné dostupné
terapie. Centrum pro plicni hypertenzi ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze predstavuje jedno z prednich
evropskych pracovist’, které se podilelo a podili na vyvoji novych I1é¢ebnych postupl u plicni hypertenze (bosentan,
riociguat, selexipag, epoprostenol, treprostinil).



