Jak lze diagnostikovat PH?

PFi diagnostice plicni hypertenze lékafi vyuzivaji fadu vySetfovacich metod.

Jejich cilem je:

Potvrdit nebo vyloudit pfitomnost plicni hypertenze.
Odhalit plsobeni faktor(, které ke vzniku plicni hypertenze mohou pfispivat.
Posoudit, jak funguje vaSe srdce a vaSe plice.

Na zaCatku se Vas lékaf ptd na projevy plicniho onemocnéni, na vase dalSi choroby, na léky, které uzivate, na
onemocnéni Vasich pfibuznych. Poté Vas podrobné vySetfi.

Jaka vysSetreni Vas €ekaji?

EKG posoudi zatizeni vaseho srdce pfi plicni hypertenzi.

VySetfeni krve pomuze urcit, jak dobfe je okysliCena vase krev a muze odhalit nékteré faktory, které mohou pfispivat
ke vzniku plicni hypertenze.

Rentgenové vySetfeni srdce a plic zhodnoti velikost srdce a plicnich cév pfi plicni hypertenzi.

Plicni scintigrafie zobrazi, jak jsou vase plice zasobeny krvi.

CT, pfipadné HRCT hrudniku (tzv. vySetfeni v tunelu) upfesni obraz, ktery Iékafi ziskali pfi rentgenovém vySetfeni
srdce a plic.

Echokardiografie (ultrazvuk srdce) je jedno z nejdulezitéjSich vySetfeni, které podstoupite. PFi tomto vySetfeni Ize
odhalit pfitomnost a také odhadnout zavaznost plicni hypertenze. VySetfeni se provadi sondou pfes hrudnik a
pfipadné sondou zavedenou do jicnu, podobné jako pfi vySetfeni zaludku gastroskopem.

Spirometrie zhodnoti proudéni vzduchu ve vasich plicich.

Polysomnografie (nebo jeji jednodussi varianta polyMESAM) slouzi pomoci no€niho monitorovani proudéni vzduchu
nosem a usty, saturace hemoglobinu kyslikem, srde¢ni frekvence, polohy pacienta a pohybu koncetin k diagnostice
syndromu spankové apnoe jako mozné priciny plicni hypertenze.

Srdecni katetrizace slouzi k pfesnému méreni krevniho tlaku a pratoku krve v plicich. Pfi tomto vySetfeni také Iékafi
testuji léky, na které plicni hypertenze ve vasem pfipadé reaguje. VySetifeni se provadi dlouhymi dutymi ohebnymi
trubi¢kami, které se zavadéji z cév v tfisle do srdce a plic. VySetfeni je prakticky nebolestivé. Misto vpichu v tfisle se
umrtvi. Po vySetfeni je vSak zapotfebi nékolik hodin lezet na zadech, aby se vpichy v cévach v tfisle dobfe uzavrely.

Protoze plicni hypertenze je onemocnéni relativné vzacné, ale také velmi zavazné, soustfeduje se péce o pacienty s
touto chorobou po celém svété do specializovanych center, aby zdravotnici v téchto centrech méli maximum zkuSenosti
s diagnostikou i lé&bou. VV Ceské republice ma nejvétsi zkusenosti s Ié&bou plicni hypertenze pracovisté Kardiocentra
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.



