Jak funguiji plice?

Plice jsou houbovity parovy organ, ktery zaujima vétSinu hrudni dutiny. Jsou chranény hrudni sténou, ktera je tvofena
dvanacti pary Zeber a mezizebernimi svaly. Plice maji tvar kuzZelll se zaoblenym vrcholem. Spodina plic je mirné
vyklenuta a naseda na branici.

Vzduch proudi do plic pfes prddusnici, ktera se vétvi na hlavni pradusku pro pravou a levou plici. Pridusky se dale
postupné déli na stale mensi a mensi, az po opakovaném ¢lenéni vznikaji prddusinky a na jejich konci jsou plicni sklipky.
Pocet plicnich sklipku v plicich pfesahuje pal miliardy. Jejich sténa je tvofena jemnou bunéénou vystelkou.

Krev pfitéka do plic z pravé srde¢ni komory plicni tepnou. Ta se rozdéluje na vétev pro pravou a levou plici. Plicni tepny
se v plicich podobné jako pradusky opakované vétvi, az vznikaji plicni tepénky a plicni kapilary. Kapilaram se také fika
vlasec€nice, protoze jsou tak tenké jako lidsky vlas. V plicich jsou jich miliony. Jsou vystlany jednou vrstvou bungk, tzv.
endotelem, ktery zabrariuje prosakovani krve mimo kapilaru, ale umoznuje okysli¢eni krve. Kapilary se postupné spojuji
ve stale vétsi zily, které odvadéji krev bohatou kyslikem do levé srdecni siné, dale do levé srde¢ni komory a pak do
celého téla.

Hlavnim ukolem plic je pfenos kysliku ze vzduchu do krve a vylu€ovani kysli¢niku uhli¢itého z krve do vzduchu.
Kyslik je nutny k chemickym reakcim, které probihaji v téle. Pfi téchto reakcich se tvofi nezbytna energie. Zaroven ale
také vznika kysli¢nik uhlicity, ktery musi byt z organizmu odstranén. Pfenos kysliku ze vzduchu do krve a vylu€ovani
kysliéniku uhli¢itého z krve do vzduchu je dimysIné zafizeno na urovni plicnich sklipkt a plicnich kapilar (vlaseénic).
Kyslik pfestupuje pres jemnou bunécénou vystelku plicnich sklipkl a plicnich kapilar do krve. Kysliénik uhlicity pfestupuje
zpatky. Porucha tohoto mechanizmu vede ke zhorSeni zdsobovani organizmu kyslikem. K tomu dochazi pfi nemocech
dychacich cest i pfi nemocech plicnich cév.



