Informace pro pacienty s fibrilaci sini a nadvahou

hig

Fibrilace sini je snad nejCastéjsi srdecni arytmii. Jednd se nepravidelnou a rychlou aktivitu sini, ktera vede k
nepravidelnému, €asto rychlému, srdeénimu rytmu. V8eobecné je znamo, Ze nadvaha ma podil na jinych srdecnich
onemocnénich, vysokém krevnim tlaku, krevnich tucich, cukrovce, onemocnénich kloubl. Navic bylo prokazano, ze
obezita ma vyrazny vliv i na vznik fibrilace sini a Uspésnost jeji nasledné Iécby.

Lécba fibrilace sini se sklada ze zavedeni fedéni krve k zabranéni vzniku krevnich srazenin v hlife se stahujicich sinich
a dale z postupu vedoucich k odstranéni arytmie. Mezi tyto metody patfi tzv. katetrizani ablace , kdy jsou pres tfisla
popalenim odstranény zdroje arytmie.

NejrozSifenéjSim ukazatelem pfitomnosti nadvahy je tzv. Body Mass Index (BMI), ktery se spo¢ita jednoduchou rovnici
z pacientovy hmotnosti a vy$ky. Normalni BMI by nemél byt vy8Si nez 25 kg/mz.

Studie ukazuji, Ze u pacientt po ablaci fibrilace sini, jejichz BMI ? 27 kg/m2 a podafi se jim zhubnout ? 5 % své vahy, je
riziko navratu arytmie poloviéni. Pokud dojde k&nbspzhubnuti 0 10 % vahy, je toto riziko pfiblizné tfetinové.
Vyznam ma také cilena Uprava zivotospravy a hmotnosti pod odbornym dohledem.
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+ Zacit u sebe. Pokud sami sebe nepfesvédcCite, Zzadna pomoc neni ucinna.

* Pokud mate odhodlani, ptejte se svého praktického Iékare, internisty ¢i kardiologa, zda Vas nem(iZze doporugit k
obezitologovi.

Zdroj:
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